SVERIGESSTARKASTE

Presenterar

T A V L I N G

SVERIGES STARKASTE MAN KVAL 1

EVENTSCHEMA & DETALJER

e Datum: 2026-05-30 11:00

e Plats: Verkstadsgatan 12, 275 33, Sjobo
e Stad: Sjobo

e Anmalan via hemsidan: Nej

e Sista anmalan: 2026-05-03 23:59

o Viktklasser: Oppna Herrar

1. Apollonmark - 305kg (For reps) 1. Fingals, sack medley - 2 valt, 2 x 120kg sack
10m (For tid
2. Atlasstenserie - 5 stenar, 130-210kg, 130cm i {{#er i)
(For tid) 2. Stockpress - Ingangsvikt 140kg (F6r max)
3. Conans circle - 400kg (For distans) 3. Bagtoss - 4.2m (For tid)

4. Powerstairs - 180, 220, 250kg (For tid)

Tavling




https:/www.sverigesstarkaste.se/Tavlingar/Details/4009/sveriges-starkaste-man-kval-1



